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Signification to Do KARUT A as a Recreation to the Elderly with Dementia 



















































要介護度は、要支援lが2人 (7.4%)、要介護 lが13人 (48.2%)、要介護2が3人 (11.1%)、要介護
3が9人 (33.3%)であった。認知症の重症度は軽度が16人 (59.3%)、中等度が1人 (40.7%)であった。



















































































































1.集中している o (0.0) 4 (14.8) 5 (18.5) 13 (48.1) 5 (17.9) 
2.長く取組んでLいる o (0.0) 5 (18.5) 6 (22.2) 12 (4.4) 4 (14.8) 
3. 自分でしている 1 (3.7) 1 ( 3.7) 1 (40.7) 10 (37.0) 3 (11.1) 
4.意欲的にしている o (0.0) 4 (14.8) 12 (44.4) 10 (37.0) 1 ( 3.7) 
5.表慣がでている o (0.0) 3 (11.1) 13 (48.1) 6 (22.2) 5 (18.5) 
6.発声や言葉がある o (0.0) 5 (18.5) 16 (59.3) 3 (11.1) 3 (11.1) 
7.喜んでいる o (0.0) 5 (18.5) 16 (59.3) 4 (14.8) 2 ( 7.4) 
8.達成感がある o (0.0) 3 (1.1) 8 (29.6) 10 (37.0) 6 (22.2) 
9.最後までしている 2 (7.4) 3 (11.1) 8 (29.6) 8 (29.6) 6 (22.2) 
10.褒めると o (0.0) o ( 0.0) 7 (25.9) 12 (44.4) 8 (29.6) 
11.興味を示す o (0.0) 1 ( 3.7) 9 (33.3) 13 (48.1) 4 (14.8) 
12 コミュニケーションをとりやすい o (0.0) 1 ( 3.7) 15 (55.6) 7 (25.9) 4 (14.8) 
13.働きかけに対する反応がわかりやすい o (0.0) 3 (11.1) 17 (63.0) 7 (25.9) o ( 0.0)
14 ルー ルを理解しているかどうかがわか乃やすい o (0.0) 3 (11.1) 6 (22.2) 14 (51.9) 4 (14.8) 










































































1 )井 1:.1路也 お読むままの心坊!…7、日能と痴呆症をめく偽って 日老j玄誌. 39: 1-7(2002). 
2) ?l1iler E.五!lorisR : The Psychology of D巴mentia.John Wiley & Sons Ltd.佐藤良一訳:痴呆の心理学入f"J.'1"9と法規tB
JiR. Jt!fr¥. 8-26(2001) 
3) 1勾!万 {IIJ 子.表象的，fÆ~考.発途心翌日学静典(岡本支木市71く御代11ft H 升ニil!ÁJ-~tfii修). ミネルヴy:jj:房，京都. 587(1995) 
4) 今井J~~ill (;jI給者の芸術療法 認知症介護予防プログラム 弘文党 2∞7
5)ぽ我Ei紋・臼ド菜穂子編 i郎総ままのこころのケア 会開IJ/J¥Jt反 2006 
6)松山{ifi夫認知抜高齢者の表象能力のiJ!1J定と許制 佼113火学文化教育今吉11研究論文tí~ 12(2) 273-279 2008 
7)呉川i由紀子認知症と回想法会開IJ/1'，版 2008
謝辞
本研究において、社会福祉法人こもれび会特別養護老人*-ムけやき荘松永宣子氏と宮島優氏、社会福
祉法人吉野ヶ里町社会福祉協議会寺1I符秀典氏と野中由紀子氏、株式会社ニューエイジ立)11恵子氏と水落綾
子氏、株式会社オフィス・タカハシ高橋勝期氏と権藤鵠子氏、及び関係する職員の方々にごiZh力いただき
ました。記して感謝申し上げます。
